
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 30 août Mardi 31 Août Mercredi 1er Sept Jeudi 2 Sept Vendredi 3 Sept 

      Salade de tomate Salade de betterave 

      Pâtes a la bolognaise Haut de cuisse de poulet 

      Emmental râpé  Carottes 

      Yaourt a la mirabelle Fromage 

        Fruits de saison 

Lundi 06 Sept Mardi 07 Sept Mercredi 8 Sept Jeudi 9 Sept Vendredi 10 Sept 

Radis au beurre Macédoine de légumes Salade d’œufs  Salade de concombres Tomate cerise 

Emincé de cuisse de poulet Filet de poisson Crépinettes  Cordon bleu Sauté de bœuf  

Riz Haricots verts  Gratin de choux fleur  Purée de carottes Blé 

Fromage Fromage fondu Fromage Fromage blanc sucré Fromage 

Fruit de saison Crème dessert  Yaourt aromatisé Fruit de saison Compote de fruits 

Lundi 13 Sept Mardi 14 Sept Mercredi 15 Sept Jeudi 16 Sept Vendredi 17 Sept 

Charcuterie Melon Salade de haricots Betteraves râpées Salade de chou blanc 

Poisson meunière Sauté de veau Quiche lorraine Sauté de porc au curry Steak haché 

Petits pois Spaetzle Salade verte/tomate Riz épicé Potatoes 

Fromage  Yaourt nature Fromage Fromage Fromage fondu 

Fruit de saison Salade de fruits Fruit de saison Compote de fruits Pâtisserie 

Lundi 20 Sept Mardi 21 Sept Mercredi 22 Sept Jeudi 23 Sept Vendredi 24 Sept 

Salade de concombre Salade verte et croutons Salade de céleri Salade de tomates Charcuterie 

Chipolatas Cuisse de poulet Sauté de dinde Sauté de bœuf Gratin de pâtes au thon 

Purée  Ratatouille Pommes de terre  Duo de carottes  Fromage  

Fromage Petit suisse Fromage fondu Fromage Yaourt aux fruits 

Fruit de saison Beignet au chocolat Fruit de saison Mousse au chocolat   

Lundi 27 Sept Mardi 28 Sept Mercredi 29 Sept Jeudi 30 Sept Vendredi 01er Oct 

Champignons a la crème Salade verte au surimi Salade grecque  Quiche au fromage Potage 

Saucisse à cuire Filet de poisson Moussaka Pilons de poulet Sauté d'agneau 

Lentilles Haricots beurre Riz Jardinière de légumes 
 Pommes de terre 

Flageolets 

Fromage Fromage Fromage fondu Fromage Fromage 

Yaourt au fruits Flan caramel Fruit de saison Fruit de saison Compote 
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Lundi 04 Oct Mardi 05 Oct Mercredi 06 Oct Jeudi 07 Oct Vendredi 08 Oct 

Salade de betterave Salade de tomates Salade de Chou rouge 
Salade de 

concombre 
Nems 

Poisson pané Sauté de bœuf Omelette Quenelles Sauté de volaille 

Purée de potiron Riz Pommes de terre Petits pois Poélée chinoise 

Fromage Fromage Fromage fondu Fromage Fromage blanc  

Mousse citron Fruit de saison Madeleine Petit suisse Fruit au sirop 

Lundi 11 Oct Mardi 12 Oct Mercredi 13 Oct Jeudi 14 Oct Vendredi 15 Oct 

Salade verte Carottes râpées Macédoine Salade de cèleri Charcuterie 

Bouchée a la reine Couscous Filet de poisson Sauté de porc Sauté de veau 

Blé Fromage fondu Choux fleurs Carottes Pâtes 

Yaourt nature Compote Fromage Fromage Fromage 

Fruit de saison   Fruits de saison Pâtisserie Yaourt au fruits 

Lundi 18 Oct Mardi 19 Oct Mercredi 20 Oct Jeudi 21 Oct Vendredi 22 Oct 

Salade de tomates Salade verte Salade de pâtes  Jambon blanc Potage 

Tartiflette Curry wurst Blanquette de poisson Sauté de bœuf Raviolis gratinés 

Fromage fondu Potatoes Haricots verts Salsifis  Fromage 

Salade de  fruits Fromage Fromage Yaourt au fruits Pâtisserie 

  Fruit de saison Fruits Madeleine   

Lundi 25 Oct Mardi 26 Oct Mercredi 27 Oct Jeudi 28 Oct Vendredi 29 Oct 

Salade verte Taboulé Charcuterie Salade aux 2 choux 
Macédoine de 

leégumes 

Pizza Filet de poisson Steak haché Sauté de bœuf Escalope à la crème 

Fromage fondu Haricots plats Pâtes Purée Carottes 

Yaourt au fruits Fromage Petit suisse Fromage Fromage 

  Fruits de saison Fruits de saison Pâtisserie Crème dessert 

Lundi 01er Nov Mardi 02 Nov Mercredi 03 Nov Jeudi 04 Nov Vendredi 05 Nov 

  

Salade de pdt Salade de haricots Charcuterie Salade verte au surimi 

Steak haché Cuisse de poulet Filet de poisson Sauté de bœuf 

Gratin de choux fleurs Semoule Choux de bruxelles Purée de celeri 

Fromage Fromage Petit suisse Fromage fondu 

Fruts de saison Yaourt au fruits Fruit de saison Compote de fruits 
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