Menus du 4 au 29 janvier
2021

lundi 4 janv.

Salade verte et croutons

Filet de merlu MSC sauce
tomate

Riz Bio

Coulommiers
Compote de fruits

‘ Sablés Pain & chocolat Lait Galette des rois Yaourt aromatisé bio

mardi 5 janv,

Potage lentille corail

Sauté de poulet massala

Haricots verts persillés

Vache qui rit Bio
Fruit de saison

mercredi 6 janv,

Macédoine de légumes

Boulette d'agneau

Semoule Bio

Fromage
Fruit de saison

Légende:

% Produits
WAL’ labellisés

jeudi 7 janv.
Chou blanc Bio
vinaigrette

Joue de porc sauce
moutarde

Poélée de légumes
d'hiver

St Nectaire AOP Q

Compote de fruit

vendredi 8 janv.

Carottes rapées a
'orange

Sauté de boeuf a
l'échalote

Pates

Blichette
Fruit de saison

Compote de fruits

lundi 11 janw.

Potage de légumes

Fricadelle sauce poiuvre

Potatoes

Carré de Pere Antoine

Creme dessert Bio

‘ Pain Madeleine Pain Yaourt aromatisé Pain & chocolat

mardi 12 janv.
Salade de haricots

Filet de poisson pané
MSC

Purée de céleri
Fromage
Fruit de saison

Patisserie
mercredi 13 janv.

Patisserie salée
R6ti de porc
Carottes braisées

Munster AOP Q

Compote de pommes Bio

jeudi 14 janu.

Salade de carottes

Sauté de boeuf

Petits pois
Fromage
Patisserie

Mini roulé
vendredi 15 janv.

Salade verte et
mandarine

Sauté de volaille a la
creme

Pates

Edam

Banane Bio

Fromage

lundi 18 janv.
Salade verte
Cuisse de poulet sauce

Petit suisse
mardi 19 janv.
Potage de légumes

Blanquette de veau

Fromage
mercredi 20 janv.
Céleri au citron

Lasagne bolognaise

Biscuit sec
jeudi 21 janw.
Charcuterie

Colin MSC sauce basilic

vendredi 22 janv.
Betteraves rouges Bio

Chipolata

champignons
Sl Gratin de pommes de
terre
Gratin de choux fleurs Salade verte et courges DU pRTi e tgrre =
carottes au miel
Mimolette Fromage Carré Pére Antoine Fromage frais Tomme Blanche
Fruit de saison Bio Compote de fruits Yaourt aromatisé Orange Bio Liégeois chocolat
Petit suisse Pain Madeleine Lait Fruit de saison
Biscuit secs Fromage Fromage blanc Patisserie Biscuit sec

lundi 25 janv.
Salade de carottes

Sauté d'agneau

mardi 26 janv.
Potage de légumes

Carbonnade flammande

mercredi 27 janu.

Chou rouge

Filet de cabillaud S

R

jeudi 28 janv.
Macédoine

Chili con carne
(égréné de boeuf Bio)

vendredi 29 janvu.
Salade de perles au
surimi
Nuggets de volaille

Haricots beurre a la

Pates Bio Gratin de butternut Petits pois Riz
prouvencale
Bleu d'auvergne Ao Cantal Comté AOP Fromage fondu CheTR i Tare Antenii
g P 9 la mirabelle
Patisserie e i n.ut " Fruit de saison Bio Mousse chocolat Fruit de saison
pommes Bio
GOUTERS
Pain beurre Yaourt aromatisé Pain & chocolat Pain Yaourt aromatisé
& confiture Biscuit Fromage Biscuits

PRODUIT
OB'O REGIONAL
O Sans
Nouveau viande

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Barceul, RCS Lille Métropole 477 181 010.



PRODUIT
REGIONAL

Menus du 1 Février au b | Lesende:
Mars 2021 s Qrovens ST,

GOUTERS

Fromage blanc aux
fruits

Boudoir Sablé Biscuit sec Biscuit sec Fromage fondu

Mousse chocolat Yaourt nature sucré Laitage Pain

lundi 22 févr. mardi 23 févr. mercredi 24 févr. jeudi 25 féuvr. vendredi 26 féur.
Potage de poireau PDT | Salade verte et surimi | Macédoine de légumes Salade verte Chou blanc Bio et mais

Emincé de boeuf

lundi 1 févr. mardi 2 féur. mercredi 3 féur. jeudi & févr, vendredi 5 févr.
Betteraves rouges Jambon blanc Rp=Herpadic i ) Céleri remoulade Eetage ?omate
fromage blanc vermicelle
Filet de poisson Risotto Haut de cuisse de poulet Knack Goulash hongroise
champignons parmesan Blé Pommes de terre
Purée crécy Chou a choucroute Gratin de brocolis
Gouda Tomme de la Vezouze Morbier AOP Q Fromage fondu Mimolette
Fruit de saison GRS l? o Banane Bio Compote de fruits bio Fruit de saison
tartiner
GOUTERS
Yaourt aromatisé Pain beurre Mini roulé Biscuit sec Pain beurre
Gateau sec Fromage Fromage blanc Yaourt aromatisé Confiture
lundi 8 févr. mardi 9 févr. mercredi 10 févr. jeudi 11 féuvr. vendredi 12 févr.
Potage de légumes Halade lcet?erg /SOIEES SRS nem de légumes Carottes rapées
/oignon pommes
Blanquette de poisson Kekab Ro6ti de dinde R (.je DR Pates
oignons
Frites Riz Bio a la carbonara
Epinards/ pommes. de Choux fleurs gratinés .
terre S
AT S
Fromage Bio Fromage Tomme St Nectaire AOP (@3  Emmental rapé %
Yaourt aromatisé Créme dessert Bio Fruit de saison Bio Clafoutis | Fruit de saison 5
GOUTERS g
Compote de fruits Fromage blanc sucré Tarte aux fruits Pain beurre Pain g
Biscuits sec Mini roulé Confiture Fromage fondu =
)
lundi 15 févr. mardi 16 févr. mercredi 17 févr. jeudi 18 févr. vendredi 19 féur. &
Potage de légumes Charcuterie Salade verte Coleslaw Terrine de légumes g
. . Q
Couscous merguez Eageta Aty s Normandin de veau Boeuf bourguignon Raviolis 5
napolitain =, &
o
Semoule ) Spaétzles gratinées =
Carottes persillées Purée de potiron §
Edam Fromage fondu Fromage local Munster Aop [ " Fromage Frais 2
Compote de fruits Bio Beignet chocolat Poire Bio lle flottante Fruit de saison &
3
g
3
S
3
5
]
g
5

Cordon bleu ; Blanquette de poisson Tartiflette Palette a la diable
mironton
Boulgour Bio Riz
Carottes a la créeme Purée de légumes
Cantal Aop Fromage Camembert Fromage fondu Emmental
Yaourt aromatisé Compote de fruits Orange Bio Creme dessert Bio Fruit de saison
Sablés Pain & chocolat Lait Pain Yaourt aromatisé
Compote de fruits Patisserie fromage Mini roulé
lundi 1 mars mardi 2 mars mercredi 3 mars jeudi &4 mars vendredi 5 mars
Oeuf dur mayonnaise Salade verte Taboulé de quinoa Céleri remoulade Potage de légumes
Pates Pizza RGti de porc Boeuf provencale Cuisse de poulet
sauce océane Pommes de terre sautées
Purée carotte panais | Printaniére de légumes
Tomme Fromage Morbier AOP Fromage fondu Fromage
Compote Bio Banane au chocolat Yaourt aromatisé Kiwi Bio Fruit de saison
Madeleine Pain & miel Lait Pain Yaourt aromatisé bio

Fruit de saison Pdatisserie chocolat Mini roulé




