
Lundi 02 janvier Mardi 03 janvier Mercredi 04 janvier Jeudi 05 janvier Vendredi 06 janvier

Salade de betteraves
Filet de merlu blanc

Semoule
Flan vanille

Fruit de saison

Salade de pâtes
Pilons de poulet

Haricots plats
Saint-Nectaire
Fruit de saison

Épiphanie
Salade verte

Sauté de bœuf à l’échalote
Salsifis et pdt béchamel

Emmental
Galette des rois

Potage à la tomate
Risotto à l’espagnol

Yaourt arômatisé
Fruit de saison

CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 03 JANVIER AU 17 FÉVRIER

Lundi 09 janvier Mardi 10 janvier Mercredi 11 janvier Jeudi 12 janvier Vendredi 13 janvier

Menu Lyonnais
Pâté en croûte

Colin sauce aurore
Haricots et pdt 
maître d’hôtel

Saint-Paulin
Fruit de saison

Menu Alsacien
Salade de chou blanc

Sauté de lapin
Spaetzles
Munster

Yaourt à la cerise

Menu Breton
Salade de pdt bretonne
Cocotte de poulet 

au cidre
Purée de brocolis

Comté
Crème caramel 

Menu du Sud 
Ouest

Salade verte et noix
Cassoulet
Tomme

Gâteau basque

Menu Chtis
Salade d’endives
Sauté de boeuf

sauce carbonade
Frites

Fromage blanc
Biscuit spéculoos

Lundi 16 janvier Mardi 17 janvier Mercredi 18 janvier Jeudi 19 janvier Vendredi 20 janvier

Salade de carottes
Petit salé
Lentilles

Tomme de la Vezouze
Mousse au chocolat

Taboulé
Filet de colin

Brocolis
Le bon Lorrain
Fruit de saison 

Salade de chou rouge
Escalope de volaille

Coquillettes
Saint-Nectaire
Fruit de saison

Salade de pdt
Boeuf bourguignon
Gratin de chou-fleur

Cantal
Pâtisserie

Nouvel An Chinois
Salade asiatique
Sauté de porc au 

caramel
Riz Cantonais
Yaourt nature
Fruits au sirop

Lundi 23 janvier Mardi 24 janvier Mercredi 25 janvier Jeudi 26 janvier Vendredi 27 janvier

Salade verte
Cuisse de poulet
Ratatouille et riz
Saint-Nectaire
Fruit de saison

Coleslaw
Blanquette de poisson
Boulgour à la tomate

Comté
Yaourt aux fruits

Salade de pâtes
Sauté de veau

Duo de carottes
Fromage blanc
Fruit de saison

Salade de radis noir
Choucroute

Munster
Île flottante

Salade de riz
Cordon bleu

Haricots verts à la 
crème

Mimolette
Fruit de saison



CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 03 JANVIER AU 17 FÉVRIER

Lundi 06 février Mardi 07 février Mercredi 08 février Jeudi 09 février Vendredi 10 février

Potage de lentilles
Cuisse de poulet

Ratatouille
Comté

Fruit de saison 

Salade verte au thon
Tartiflette
Emmental

Fromage blanc

Salade de pâtes
Échine de porc

Gratin de chou-fleur
Bûchette

Fruit de saison

Salade de Carottes
Poisson pané

Purée
Petit moulé 
Pâtisserie

Salade de pdt
Sauté de veau

Carottes
Tomme

Fruit de saison

Lundi 13 février Mardi 14 février Mercredi 15 février Jeudi 16 février Vendredi 17 février

Salade de tomates
Sauté de volaille 

massala
Riz

Gouda
Yaourt aux fruits

Potage vermicelles
Rôti de boeuf

Salsifis
Tomme grise

Fruit de saison

Potage potiron
Pizza

Fromage blanc vanillé
Fruit de saison

Salade de pdt
Escalope de porc

Haricots verts
Fromage fondu

Pâtisserie

Salade de céleri
Filet de lieu
Pdt sautées
Riz au lait

Fruit de saison

Lundi 30 janvier Mardi 31 janvier Mercredi 01 février Jeudi 02 février Vendredi 03 février

Salade verte au maïs
Pâtes à la piémontaise

Emmental rapé
Nappé caramel

Taboulé
Sauté de boeuf

Chou-fleur
Vache picon

Fruit de saison

Salade de carottes rapées
Filet de lieu

Purée de légumes
Saint-Paulin

Compote

Chandeleur
Salade de céleri

Escalope à la crème
Riz

Yaourt nature
Crêpe au chocolat

Potage de potiron
Hot-dog

Chips
Brie

Fruit de saison


