‘ CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
& MENUS DU 27 AVRIL AU 3 JUILLET 2026

Communauté de Communes

de la Houve et du

Pavs Boulageois Petite Enfance / + 18 mois

Jeudi 30 avril Vendredi 1°" mai

Lundi 27 avril Mardi 28 avril Mercredi 29 avril

Salade de pdt Jambon blanc Salade de concombres
Coleslaw . . . .,
, Filet de cabillaud a la Sauté de veau au yaourt
Steak haché . s . L .
creme et a I'échalotte au paprika Bouchée a la reine
sauce du chef . . o _
Purée Gratin de courgettes Riz créole Férié
Semoule au beurre . .
. . de petits pois et pdt Tomme de Montagne
Saint-Paulin ,
. Comté AOP Camembert Compote pomme
Yaourt aux fruits - . . .
Banane Kiwi poire myrtille maison
Fromage blanc Yaourt nature brassé, Pain, Fromage Yaourt nature . ..
. .y . Férié
Banane Madeleine, Pomme | Compote de pomme | Clafoutis a la myrtille
Lundi 4 mai Mardi 5 mai Mercredi 6 mai Jeudi 7 mai Vendredi 8 mai
Salate verte Salade d'oeufs durs .
. ) . Salade composée
au mais Sauté de boeuf | Salade de coquillettes Cuisse de poulet
Emincé de volaille du chef Filet de colin , .p
R . ps . . aux épices , .
alacreme Poélée de légumes | Gratin de courgeties Erites Férié
Purée de pdt et pdt Fromage blanc
. . Emmental
Cantafrais Cantal AOP Fraises R
L . Créeme au bueno
Liégeois Nectarine

GOUTER

Fromage blanc
aromatisé
Banane

Pain, beurre, Gateau au chocolat Péche
confiture, Petit Suisse | maison, Ananas Yaourt brassé nature
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Lundi 11 mai Mardi 12 mai Mercredi 13 mai

Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai

Jambon blanc Salade de

: . N Taboulé a I'oriental
Filet de lieu sauce | courgettes rapées

Sauté de boeuf

maitre d'hotel Spaghettis U paorika
Gnoochis au beurre | Boulette de boeuf HaricF:Jth) verts
et ratatouille a la sauce tomate Brie
\ \ Carré de I'Est Emmental Pomelo
A\ Pomme Flan a la vanille

GOUTER

Brioche, beurre,
confiture, Abricots

Yaourt a boire
Banane

Yaourt nature
Salade de fruits frais
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Orange : AOP/AOC l:iké

=
Légende : Bleu : Msc Péche Durable

Rose : Haute Valeur Environnementale  Rouge : Circuit court



‘ CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
s MENUS DU 27 AVRIL AU 3 JUILLET 2026

de la Houve et du

Pavs Boulageois Petite Enfance / + 18 mois

Lundi 18 mai Mardi 19 mai Mercredi 20 mai m Vendredi 22 mai

. . Salade Méditerranéenne Salade de chou blanc
Salade mais et poivron | Salade grecque Salade de tomates

Boeuf a I'espagnol Emincé de poulet

Cabillaud a l'indienne |  Riz fagon créole mozzarella

Pisto de légumes et . . au curry
Semoule au beurre | sauce fagon moussaka Escalope @ |2 bolognaise
, semoule au beurre : Spaetzle
Fromage blanc Comté AOP . Haricots verts et pdt
. . Brie . . Munster
Nectarine Abricot Tiramisu .
Melon Fraises

GOUTER

Fromage blanc
Petit beurre
Compote pomme péche

Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai

Salade verte au surimi

Yaourt brassé Flan vanille Pain, Fromage, Brioche, Confiture,
Compote pomme fraise Pomme Compote Banane

Lundi 25 mai Mardi 26 mai Mercredi 27 mai

Salade de pdt

Taboulé a la menthe | Tajine d'agneau et Tomates cerise
Roll de poulet . . )
, Filet de limande de dinde Jambon blanc
L .. au comté ,
Férié . Purée de carotte | Semoule au beurre et |  Fromage blanc aux
Haricots plats .
Tomme blanche | brunoise de carottes herbes
Yaourt nature . . ,
Fraises Kiri bio pdt sautées

Péche Kiwi Compote pomme poire

GOUTER

Pain, Fromage, Pain, Beurre, Yaourt nature brassé Pain, Beurre et
Melon Chocolat, Abricot Banane confiture, Pomme
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\K e are ercrec Jeudi 4 juin endred
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Salade de betteraves salade de Salade de taboulé . Salade verte
R concombres au . Oeufs mimosas .
Steak haché a a la menthe . Spaghettis
' yaourt revisites \ -
|'échalotte . Salade de tomates , a la volaillaise
. Vol au vent marin . ) Sauté de canard .
Gnocchis . Roti de veau froid ) ... | de Condé-Northen
. Riz au safran , Haricots verts persillés .
Babybel Bio . . Comté AOP Emmental bio
... | Saint-Nectaire AOP et pdt
Yaourt aux fruits bio . Banane Melon
Cerises Camembert
Marbré maison
U
Yaourt brassé nature Flan vanille Pain, Beurre, Pain, Beurre, Pain, Fromage,
Compote pomme coing Banane Confiture, Nectarine Miel, Abricot Pasteque
e‘*’n"’ "% 5
Légende : Bleu : Msc Péche Durable Orange : AOP/AOC A‘C @ g

Rose : Haute Valeur Environnementale  Rouge : Circuit court




Lundi 8 juin

Salade composée
Jambon braisé
Carottes et pdt ala
creme
Fromage frais
Yaourt aux fruits

Brioche, beurre,
miel, kiwi

Pavs Bo

Mardi 9 juin

Salade de tomates
Mijoté de boeuf
Boulgour a la courgette
et alatomate
Saint-Nectaire AOP
Pasteque

Fromage blanc
Purée de framboises
boudoirs fagon tiramisu

S

Communauté

de la Houve et du

de Communes

ulaageois

Mercredi 10 juin

Salade de perles
Brochettes de dinde
Jardiniére de légumes

Comté AOP
Kiwi

Pain, beurre,
confiture, Abricot

CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 27 AVRIL AU 3 JUILLET 2026

Petite Enfance / + 18 mois

Jeudi 11 juin Vendredi 12 juin

Salade de concombres
rapés facon tsasiki
Colin fagon meuniere
Purée de patate douce
Mimolette
Compote de pomme
maison

GOUTER

Fromage blanc vanille
Banane

Tomates cerises
Cheeseburger
Frites
Yaourt a boire
Fraises

Yaourt brassé
Compote pomme poire

Lundi 15 juin

Jambon blanc
Filet de colin
a la provencale
Petits pois carottes
Maasdam
Péche

Pain, Fromage,
Nectarine

Mardi 16 juin

Salade verte
et mais
Lasagnes de boeuf
Saint-Nectaire AOP
Melon

Fromage blanc
Banane

Tomates cerises
Gnocchis
Sauce jambon et
parmesan
Emmental
\ Yaourt aux fruits

Flan au chocolat
Banane

Légende :

R/
Mardi 23 juin

Salade de
perles
Filet de saumon

et sa sauce a l'oseille
Purée de carottes

Mimolette
Cerise

Brioche, Beurre,
Miel, Compote
pomme fraise

=
Bleu : Msc Péche Durable

Rose : Haute Valeur Environnementale

Mercredi 17 juin

Salade de haricots verts

Roti de dinde froid

Salade de pennes
Chaource
Abricots

Fromage blanc
Compote de pomme

Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin

Salade de carottes rapées
Cuisse de poulet
Poélée de

Brie
Clafoutis a la cerise

Pain, beurre,

chocolat, abricot

Mercredi 24 juin

Salade de pdt
R6ti de porc froid
Salade de
concombres
Fromage blanc
vanille
Nectarine

GOUTER
Pain, beurre,
confiture, abricot

N
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Rouge : Circuit court

Salade composée
Emincé de dinde
au curry
Semoule au beurre
Camembert
Compote de

pommes maison

Clafoutis a la péche
maison

Yaourt nature

v

Orange : AOP/AOC AC . .

\ert : Bio

courgettes et de pdt

Salade de concombres
et tomate
Emincé de porc fagon
tandoori
Tagliatelles
Comté AOP
Fraises

Yaourt brassé
Salade de fruits frais

Vendredi 26 juin

Salade de tomates
au basilic
Sauté de lapin
a la moutarde

Spaetzle
Vache qui rit
Melon

Yaourt brassé
nature Framboises
Petit beurre




CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE

& MENUS DU 27 AVRIL AU 3 JUILLET 2026

Communauté de Communes
de la Houve et du .
Petite Enfance / + 18 mois

Pavs Boulaaeois

Mercredi 1% juillet Jeudi 2 juillet Vendredi 3 juillet

Lundi 29 juin Mardi 30 juin
. Saucisses grillées
Salade verte Salade de tomates au basilic . &
. Assortiment
Oeufs durs Tomates cerises
de salades

Sauté de boeuf au
curry et lait de coco
Purée de patate douce

Pilons de poulet grillés

aux amandes grillées
Pdt grillées au four R
g Gateau au yaourt

Brochettes de poisson
Salade de carottes

Mélange de légumes
d'été et de pdt au pesto rapées
Saint-Albray Salade de fruits
. . Bonnes
exotiques Melon Péche
vacances :)
GOUTER
Pain, beurre, chocolat, . Pain, fromage Fromage blanc vanille
. Fraises .
abricots . Salade de fruits Banane
Boudoirs

Légende : Bleu : Msc Péche Durable ‘

Rose : Haute Valeur Environnementale  Rouge : Circuit court



