
les rendez-vous

numériquEs
Gagner en autonomie en travaillant sur des cas pratiques

France Services
2 Rue du Général 

de Gaulle à Boulay

Durée de la 
Formation :

1h30

5 personnes 
maximum
par atelier

Pour plus d’informations ou pour vous inscrire aux ateliers : 
03 87 55 62 95 | contact@franceservicesboulay.fr

Gratuit

PROGRAMMEFÉVRIER 2026



Pour plus d’informations ou pour vous inscrire aux ateliers : 
03 87 55 62 95 | contact@franceservicesboulay.fr

Calendrier
Les rendez-vous numériques

Lundi 02/02/2026
de 15h30 à 17h

Lundi 09/02/2026
de 15h30 à 17h

Lundi 16/02/2026
de 15h30 à 17h

Lundi 23/02/2026
de 15h30 à 17h

PARCOURS MAIL (4 séances)
Création d’une boîte mail, connexion, 

utilisation des mails et gestion des 
pièces jointes

Lundi 16/02/2026
de 13h30 à 15h

Lundi 23/02/2026
de 13h30 à 15h

PARCOURS AMELI (2 séances)
Création du compte AMELI, 

attestation de droits, remboursements 
et carte européenne

Lundi 02/02/2026
de 13h30 à 15h

AMELI : Création d’un compte 

Mardi 17/02/2026
de 14h à 16h

JEU PÉDAGOGIQUE SUR 
LA CULTURE NUMÉRIQUE 

avec Moselle Fibre

Venez avec votre téléphone portable 
et votre ordinateur / Tablette 

AUX RDV NUMÉRIQUES !

Lundi 09/02/2026
de 13h30 à 15h

AMELI : Connexion, 
attestation de droits, remboursements 

et carte européenne

Mardi 10/02/2026
de 13h30 à 15h

MAIL : Joindre et récupérer 
un fichier dans un mail

10 participants maximum

Venez tester votre culture numérique 
pendant les vacances scolaires seul(e) 
ou en équipe avec votre fille, petit-fils, 

grand-mère…
Ouvert à tous (à partir de 10 ans)

Mardi 10/02/2026
de 15h30 à 17h

RETRAITE : Faire sa simulation 
de retraite et éditer le relevé de carrière

(Un ordinateur sera mis à votre disposition 
durant le RDV Numérique si vous n’en possédez pas)


