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Communauté de Communes
de la Houve et du
Pays Boulageois

N

Lundi 08 juillet Mardi 09 juillet

Salade de tomates

. . Salade de
cerises au basilic
. R concombres
Tajine d’agneau . .
o . Gnocchis sauce poivron
Poélée de feves .
Chorizo

carottes et pdt
Comté AOP
Glace

Emmental rapé
Fruit de saison

Mercredi 10 juillet Jeudi 11 juillet

Salade verte et feta
Cuisse de poulet
Semoule alaratatouille
Camembert
Yaourt aux fruits

‘ CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
&

MENUS DU 08 JUILLET AU 30 AOUT

Vendredi 12 juillet

Melon et jambon
fumé
Colin aux herbes
Purée de brocolis
Cantal AOP
Tarte aux pommes

Salade de radis
Risotto poulet et
parmesan
Fromage blanc
Fruit de saison
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Lundi 15 juillet

Mardi 16 juillet

Fuseau lorrain Taboulé
Escalope de volaille Cordon bleu
Gratin de courgettes et pdt | Duo de carottes a la creme

Mercredi 17 juillet

Salade de chou rave
Sauté de boeuf
Champignons noirs

Jeudi 18 juillet

Duo de tomates
vinaigrette
Chili con carné

Salade de pates
Filet de cabillaud
Haricots beurre

Edam Cantafrais Nouilles chinoises , riz
. . . . Comté AOP
Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc . . Emmental
Fruit de saison
Compote Flan au chocolat
e

Lundi 22 juillet

Mardi 23 juillet
Salade de carottes
Salade avocat et
Thon
Brochette de dinde
~ Poélée de légumes
| Tomme de Vezouze

Yaourt a boire

Poisson meuniére

Fromage blanc
arOmatisé

rapées Salade de

concombres
Tagliatelles au pesto | Hachis parmentier | Jardiniére de légumes
Yaourt nature
Fruit de saison

Mercredi 24 juillet Jeudi 25 juillet Vendredi 26 juillet

Salade nicoise
Echine de porc
Semoule et haricots

Salade de tomates
Goulash hongroise

Saint- Nectaire verts
Comté AOP
Compote
Glace

Fruit de saison

Lundi 29 juillet

Mardi 30 juillet

Melon
Steak haché
Semoule et brunoise

Salade de riz

Mercredi 31 juillet Vendredi 2 aoGt

Salade de carottes | Salade de haricots verts
Sauté de poulet Pates

Fuseau lorrain

Cuisse de poulet | Blanquette de veau

Purée patate douce Sauce saumon Salade de pdt Julienne / Riz
Courgette . , . .
. Tomme de Savoie Emmental rapé Brie Yaourt aux fruits
Coulommiers . . . . . .
Fruit de saison Yaourt Fruit de saison Fruit de saison
Glace
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Légende : Bleu : Msc Péche Durable Orange : AOP/AOC *AC

Rose : Haute Valeur Environnementale

Rouge : Circuit court

........




7
‘\--“" :
-‘-‘-“ \“‘ .
1 l\\\\\\\‘
‘!:‘- = ‘\.“

" —-;‘\

-

Lundi 05 aolt

Salade de betteraves
Jambon braisé
Pdt sautées et

Salade verte
Maasdam
Fruit de saison

/)

Lundi 12 aofit

Salade de tomates cerises
Escalope de volaille
Riz fagon pilaf
Babybel
Yaourt aux fruits

Communauté
de la Ho
Pays Bo

Mardi 06 aolit

Salade de riz
Poisson meuniéere
Haricots verts
Yaourt a boire
Fruit de saison

de Communes
uve et du
ulageois

Mercredi 07 aolt

Salade de tomates
Brochette de dinde
Semoule
Tomme grise
Glace

Jeudi 08 aolt

Fuseau lorrain
Sauté de bceuf
Purée de carottes
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

‘ CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
&

MENUS DU 08 JUILLET AU 30 AOUT

Vendredi 09 aout

Salade de concombres §
au yaourt
Roti de porc
Gratin de pdt et ratatouille
Fromage blanc
Gateau au yaourt

S

Mardi 13 aolt

Salade verte
Steak haché
Taboulé
Comté AOP
Fruit de saison

Mercredi 14 aolt

Salade de courgettes
rapées
Blanquette de colin
Pates
Saint-Paulin
Flan vanille

77,

Jeudi 15 aolt

Salade de perles
Sauté de veau
Petits pois /carottes
Yaourt a boire
Fruit de saison

Lundi 19 aolt

| Salade de carottes rapées
Saucisse blanche
Purée
Brie
Yaourt aux fruits

Mardi 20 aolt

Salade grecque
Spaghettis aux
boulettes de viande
Saint- Nectaire
Fruit de saison

Mercredi 21 aolt

Salade de pdt
Escalope de poulet
marinée
Poélée de légumes
Cantal AOP
Fruit de saison

Jeudi 22 aolit

Charcuterie
Navarin d'agneau
Petits pois carottes
Yaourt nature
Fruit de saison

R LALD

Vendredi 23 aolt

Salade de pates
Brochette de poisson
Haricots ala creme
Camembert
Fruit de saison

Lundi 26 aolit

Mardi 27 aolit

Mercredi 28 aolt

Melon
Pates
Sauce jambon
Emmental rapé
Yaourt aux fruits

Radis au beurre
Cuisse de poulet
Taboulé
Blchette au lait
Fruit de saison

Salade verte
Filet de cabillaud
Légumes rotis au four / riz
Edam
Creme dessert

Jeudi 29 aolit

Salade de pdt
Roti de veau
Haricots plats
Saint- Nectaire
Fruit de saison

Vendredi 30 ao(it

Salade de tomates cerises |
Hamburger
Salade de
concombres
Yaourt brassé
Donuts
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Légende :

=
Bleu : Msc Péche Durable

Rose : Haute Valeur Environnementale

Rouge : Circuit court

Orange :
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