Salade de pdt
Sauté de volaille

Saint-Nectaire
Kiwi

Fruit de saison

Lundi 11 novembre

Jambon blanc
Escalope de volaille
alacreme

fagon pilaf et sa
julienne de légumes

Clémentine

Fruit de saison
Biscuit

Légende :

Salade de carottes rapées
Boulettes de boeuf

Biscuit

Mardi 12 novembre

Salade de chou rouge
rapé
Steak haché de boeuf
et sa sauce échalote
Purée aux légumes
d’Automne

Brioche

Salade de

Roti de dinde
Haricots beurre
Tomme blanche

Brioche

Bleu : Msc Péche Durable ‘

: Haute Valeur Environnementale

Pays Boulageois

Salade de
Mijoté de colin a
la sauce tomate et
aux olives
Poélée de légumes a

la provencale

Pomme Golden

Brioche

Macédoine de
[égumes
Roti de veau
Ebly a la brunoise
de courgette
Gouda

GOUTER

Biscuit

Salade de chou chinois,
noix et
Mijoté d’agneau
et flageolets
Comté AOP
Salade de fruits frais

Boudoirs

Rouge : Circuit court

Petite Enfance / + 18 mois

et ses
petits [égumes

Brownie

Salade de céleri
rapé

Fillet de mer facon

meuniére

Gratin de chou-fleur et pdt

chocolaté
Biscuit

Salade d’endives

Blanquette de colin
et sa sauce fruits
de mer
Saint-Nectaire
Tarte aux myrtilles

Pain
Miel

Orange : AOP/AOC A_C )
: Bio

aA“.4’

Coleslaw

Spaetzle
Saint-Albray
Clémentine

Salade Nicoise
a l'oignon

Munster
Banane

AN

Salade verte et
tomate
Kebab
Frites

Kiwi

Compote

=

g
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Lundi 25 novembre | Mardi 26 novembre | Mercredi 27 novembre | Jeudi 28 novembre | Vendredi 29 novembre

Salade de carottes
rapées
Lasagne

Pomme

Pain aux céréales
Fromage

Coleslaw
Dos de colin aux
petits [égumes

Purée
de potimarrons

Lundi 9 décembre

Salade verte
Navarin d’agneau

Tomme
Pomme

Légende :

a

Salade de céleri rapé
Filet de cabillaud

Edam

Biscuit

Salade de betteraves

Sauce

Clémentine

Biscuit

Mardi 10 décembre

Filet de colin sauce
curry
Purée de brocolis
Saint-Paulin

Fruit de saison
Biscuit

=
Bleu : Msc Péche Durable

Rose : Haute Valeur Environnementale

CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE

de la Houve et du
Pays Boulageois

Salade de feuilles

de chéne aux noix

Cuisse de poulet
grillée

GOUTER

Biscuit

Quiche Lorraine
Salade de mache
Gouda
Banane

Petite Enfance / + 18 mois

Macédoine de
légumes
Goulash hongroise
Poélée de carottes

et de panais

Raisins

Salade de carottes
rapées
Blanquette de
poulet
au safran et sa

brunoise
de légumes

Fruit de saison
Biscuit

Salade de chou rouge
Tartiraclette
Petit Suisse
Clémentine

Terrine de lapin aux
noisettes
Sauté de cerf aux
fruits rouges
Gratin de pdt

a la truffe
Comté AOP
Moelleux
au chocolat

Boudoirs

Mercredi 11 décembre | Jeudi 12 décembre | Vendredi 13 décembre

Potage poireaux pdt
Mijoté de boeuf

Orange

GOUTER

Orange : AOP/AOC ‘PeC

Salade de carottes
rapées
Emincé de porc
a l'indienne

Coulommiers
Banane

Biscuit

Rouge : Circuit court

R
OIO
X R,

Salade d’endives
aux noix
Choucroute garnie
Comté AOP
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Pays Boulageois Petite Enfance / + 18 mois

Salade de betteraves
persillées Salade de radis Raviolis a la sauce
blancs tomate
sauce au thon Potée Lorraine Haricots plats

Fruit de saison
Biscuit

Légende : Bleu : Msc Péche Durable

: Haute Valeur Environnementale  Rouge : Circuit court




