Emincé de cuisse
de poulet
Semoule

Comté AOP

Fruit de saison

Filet de poisson
meuniére

Fruit de saison

Salade de céleris
Cuisse de poulet
Ratatouille et riz
Petit Suisse
Pasteque

Lundi 23 septembre

Salade de tomates
basilic

et carottes

Légende :

4

Salade de betteraves

Salade Nigoise
Filet de colin
Purée de carottes
Tomme grise

Mardi 10 septembre
Salade de chou

Pates
Comté AOP

Salade de concombres au

yaourt

Pdt sautées

aux herbes

Bleu : Msc Péche Durable ‘

: Haute Valeur Environnementale

Pays Boulageois

cro(tons
Jambon braisé

Gratin de
chou-fleur / pdt

Fruit de saison

Mercredi 11 septembre

Melon
Quiche Lorraine
Salade verte
composée
Saint-Paulin

Salade de perles

Purée verte

Salade de fruits frais

Cabillaud
a l'espagnol
Semoule
Bliche de chévre

Rouge : Circuit court

oeuf et

Orange : AOP/AOC ‘leC .

Salade de carottes
Cordon bleu
ala
provencale

Tarte aux fruits

Salade de courgettes / feta

Riz aux légumes

Riz
Tarte aux fruits

W
o8

Salade de radis
Sauté d'agneau
Flageolets / Haricots
Saint-Nectaire
Mousse au cholocat
maison

: Bio

\ ok x
= *

Salade de
concombres

Pates
Saint-Nectaire

Salade de tomates
Hamburger
Frites

Pates sauce au thon

Fruit de saison

Mardi 24 septembre | Mercredi 25 septembre | Jeudi 26 septembre | Vendredi 27 septembre

Cuisse de poulet
Duo de salade
(Pdt/ )
Cantal AOP
Fruit de saison




Salade de céleris

Lundi 7 octobre

Salade verte aux
agrumes
Mijoté de poulet
a l'ananas et aux
amandes
Purée de patates
douces
Vaillotte a
la tomate

Tajine de lieu noir

Salade de Macédoine

Pot au feu

Fruit de saison

Mardi 8 octobre

Salade d'endives
aux noix
Couscous

Donuts

Salade de chou et
noix
Tartiflette
Patisserie

: Haute Valeur Environnementale

Pays Boulageois

Omelette
Gratin de pdt
Edam
kaki

Mercredi 9 octobre

Petits pois / carottes
Carré de I'Est

Salade de carottes
al'orange
Boulettes de porc
Sauce asiatique
Nouilles chinoises
au légumes

Salade de fruits
frais au sirop a la
canelle

Rouge : Circuit court

Taboulé
Sauté de volaille
Purée aux 3 légumes

Raisin

Jeudi 10 octobre

Escalope de poulet basquaise
Pdt et

Marbré

Salade d'oeufs durs
Sauté de boeuf au
chocolat
Frites
Tomme de vache
Prune

: AOP/AOC AC

: Bio

SR x
* *
Do

Kebab
Frites
Crudités
Sauce blanche

Salade de betteraves
et gouda
Poisson meuniere
Purée de potimarron

Banane

au
et
menthe
Saumon
sauce citron et
aneth
Duo de carottes

Clafoutis




Pays Boulageois

Lundi 21 octobre Mardi 22 octobre | Mercredi 23 octobre Jeudi 24 octobre Vendredi 25 octobre

Salade de laitue et betteraves
Escalope alacreme | Cuisse de poulet | Blanquette de colin
aux légumes | Gratin de chou-fleur Blé et légumes Purée aux 3 légumes
Petit Suisse Tomme de Savoie
Fruit de saison Madeleine

Steak haché
Gratin de panais et pdt

Fruit de saison

Salade de carottes Saucisson .
et s . . Soupe d'asticots
Ly ROt de veau Cabillaud a la . . .
macédoine . Citrouille écrasée
Pizza Purée de patates provencale

. douces
Coulommiers

Sang de corbeaux

Légende : Bleu : Msc Péche Durable

: Haute Valeur Environnementale  Rouge : Circuit court




