Menus du 2 septembre

au 1<',no

P
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Tomates cerises

e o

ol

MARDI

Taboulé

mbre 2019

MERCREDI

Rapé de courgettes

Saucisse de volaille ketchup
& may

Pommes roties

Babybel

Créme dessert chocolat

Sauté de bceuf a la
provencale

Haricots verts

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Emincé de porc sauce créme
moutarde

Boulgour a la tomate

Mimolette

Compote de fruits

Légende : OBIO @ PRODUIT
. REGIONAL
Scolaire
Elu par les 0 N @ Sans
enfants ouveau viande
JEUDI VENDREDI

Concombre vinaigrette

Spaghettis bolognaise

Emmental rapé Bio

Fruit de saison

Melon

Filet de colin au curry

Purée de céleri
Brie

Muffin

DU 9 AU 13

Macédoine de Iégumes

Escalope de volaille a la
créme

Petits pois
Munster

Fruit de saison

Tomate viniagrette
Cordon bleu

Riz

Fromage blanc

Mirabelles ou Questches

Pastéque
Lasagne de légumes

au fromage

Edam

Yaourt aromatisé

CEufs mayonnaise

Filet de lieu noir

Jardiniére de légumes

Tomme Bio

Créme dessert

Salade de pommes de terre

Boeuf braisé sauce brune

Ratatouille
Yaourt nature Bio

Compote de fruits

SEPTEMBRE 2019

DU 16 AU 20

Charcuterie

Poisson meuniére

Gratin de choux fleurs

Tomme

Fruit de saison

Salade d'endives aux
pommes

Goulash

Pommes de terre

Yaourt nature

Fruit de saison

Salade verte & tomates
croGtons

Quiche

Petits pois
Gouda

Cocktail de fruits

Salade de mais

Sauté de porc au curry

Courgettes Bio

Morbier

Eclair chocolat

Carottes rapées
Steak haché sauce échalote

Pennes

Cantal

Compote de fruits

DU 23 AU 27

Concombre bulgare
Chipolata

Purée de pommes de terre

Emmental

Fruit de saison

Salade verte et croutons

Aiguillette de volaille
basauaise

Julienne de Iégumes
Petits suisses

Beignet chocolat

Salade de tomates
Omelette

Potatoes

Fromage fondu

Fruit de saison

Céleri remoulade

Emincé de bceuf au paprika

Carottes persillées
Comté

Créme dessert

Betteraves rouges

Paélla de poisson

Tomme Bio

Yaourt aromatisé

DU 30 AU 4

DU 7 AU 11

Champignons a la créme
Tranche de bceuf au jus

Pates

Yaourt

Fruit de saison

Fenouil au miel

Filet de poisson sauce
hollandaise

Blé

Tomme

Fruit de saison

Salade de perles

Filet de poisson a la
moutarde

Haricots beurre
Camembert

Mousse chocolat

Betteraves rouges

Escalope de porc

Gratin de courges
Munster

Fruit de saison

Salade de surimi

ROti de porc aux lardons

Lentilles

Gouda
Compote de fruits
HAPPY TARTERIE

Coleslaw

Quenelle nature sauce
aurore

Petits pois
Comté

Petits suisses aromatisés

Salade grecque
Moussaka du chef

avec pommes de terre

Fromage fondu

Fromage blanc au sucre

Velouté de Iégumes

Tarte paillasson

(pommes de terre /
poireaux)

Fromage Bio

Compote de fruits

Velouté de courgettes
Blanquette de volaille

Riz

Emmental

Fruit de saison

Concombre vinaigrette

Boeuf bourguignon

Purée de panais

Yaourt nature Bio

Tarte a la créme citron
et thym

0CTOBRE 2019

DU 14 AU 18

DU 21 AU 25

Salade verte
Bouchée a la reine

Riz

Yaourt nature

Fruit de saison

Ceéleri aux raisins
Nuggets de volaille
(ketchup)
Haricots vert
Camembert AOP

Créme dessert

Carottes rapées
Boulette d'agneau
Semoule
LEégumes couscous
Fromage fondu

Clafoutis

Charcuterie

Sauté de bceuf

Pommes de terre
Epinards béchamel
Yaourt nature

Patisserie

Macédoine de légumes

Sauté de porc aux
champignons

Choux fleurs

St Nectaire

Fruit de saison

Vacances scolaires

Salade verte

Tartiflette

Fromage fondu

Salade de fruits frais

Céleri au citron
Blanquette de poisson

Coquillettes

Carré de I'Est

Compote de fruits

Salade de pates

Haché de veau

Duo de Iégumes
Comté

Compote de fruits

Potage

Veau marengo

Carottes persillées
Port salut

Créme dessert

Créme panais carottes

Parmentier de poisson

Edam

Fruit de saison

DU 28 AU 1

Macédoine de Iégumes
Daube de bceuf aux oignons

Farfalles

Fromage local

Fruit de saison

Taboulé

Filet de poisson a la tomate

Gratin de Iégumes

Brie

Créme dessert

Carottes rapées
Cuisse de poulet

Potatoes

St Paulin

Yaourt aromatisé

Bave de crapaud
Pramentier de socriciere
(@ la courge)
Gouda

Gateau des ténébres et son
fantdme

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Barceul, RCS Lille Métropole 477 181 010.




