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Rosette
Crudité
Sauté de volaille au jus

Pané fromager

Haricots verts

DU 25 AU 01

Velouté de légumes

1/2 pamplemousse
Filet de poisson sauce

moutarde
Escalope de volaille

Purée de pommes de terre

200 e

MERCREDI
Céleri rapé au miel
Carottes rapées
Haut de cuisse de poulet

Steak haché

Jardiniére de Iégumes

- -
A

JEUDI

Betteraves rouges
Choux blanc
Pates a la carbonara

Poisson pané

VENDREDI
Salade verte et mais
Macédoine
Bceuf mode

Escalope de volaille

Carottes

0

Poisson meuniére
Quenelles gratinées

Riz

DU 04 AU 08

Tomme de la Vezouze

Fruit de saison

Emincé de bceuf aux

|égumes du soleil
CEufs a la creme

Semoule

Camembert Bio

Beignet

Omelette nature

Brochette de volaille

Choux fleurs gratinés
Saint paulin

Créme dessert Bio

Tartiflette

Beignet de calamars

Yaourt nature bio

Fruit de saison

Saint nectaire Fromage bio Comté Tomme Fromage blanc
Yaourt aromatisé Fruit de saison Marbré Fruit de saison Compote des(::uits, biscult
Fruit de saison Créme dessert Salade de fruits Liégeois Fruit de saison
Macédoine mayonnaise Salade de choux blanc Coleslaw Salade verte Salade composée
Céleri au citron Mousse de thon Betterave Brocolis aux amandes Salade d'artichaut

Escalope de volaille

Lasagne epinards

Haricots beurre
Mimolette

Petits suisses aromatisés

Créme dessert

Carottes rapées

MARS 2019

Salade de mais
Cuisse de poulet

Poisson sauce moutarde

Salsifis provencale

DU 11 AU 15

Edam

CEuf a la neige

Flan vanille
Salade verte
Cervelas
Lasagne bolognaise

Lasagne de poisson

Munster

Fruit de saison

Ananas au sirop
Charcuterie
Blanc de poireaux
Poisson meuniére

Céte de porc

Brunoise de légumes
Cantal

Yaourt aromatisé Bio

Compote de fruits
Betteraves rouges
Patisserie
Chipolata

Brochette de volaille

Petits pois carottes
Tomme

Compote de fruits

Flan caramel
Concombre a la creme
Salade verte
Goulash de beeuf
Omelette

Pommes de terre

Fromage blanc

Fruit de saison

>

Fruit de saison

Céleri rémoulade
Macédoine mayonnaise
Emincé de volaille
Céte de porc

Pates Bio

DU 18 AU 22

Gouda

Créme dessert

Mousse au chocolat
Carottes rapées
Salade de verte aux olives
Beeuf bourguignon

Cordon bleu

Brocolis
Yaourt aromatisé Bio

Compote pomme Bio

Fruit de saison
Salade d'endives aux

pommes
Terrine de Iégumes

Omelette

Fricassé de la mer

Printaniére de |égumes
Emmental

Fruit de saison

lle flottante

Semoule au lait

Alsace (Eufs durs mayonnaise

Betteraves rouges

Poisson pané

Cervelas a I'emmental
@ Baeckeoffe
Munster

Tarte aux myrtilles

Charcuterie
Blanquette de poisson
Omelette

Riz

Camembert Bio

Fruit de saison

Fruit de saison

Mousse au chocolat

Créme vanille

Fruit de saison

vy

Patisserie
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Betteraves vinaigrette

Champignons a la grecque
Cordon bleu
Paupiette de poisson

Coquillettes

Comté

Fruit de saison

Coleslaw
Salade de carottes
Blanquette de volaille

Blanquette de la mer

Carottes

Bleu

Yaourt aromatisé Bio

Wing Bl
5 Mars ai
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Pizza tomate fromage
Salade de riz
Sauté de porc

Escalope de volaille

Lentilles Bio

Yaourt nature

Fruit de saison
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Salade de riz Concombre vinaigrette
Charcuterie

Filet de colin aux herbes

Quenelles

Gratin de brocolis

Tomme de la Vezouze

Mousse au chocolat

-

Purée de pommes de terre

Coleslaw ,
Beeuf stroganoff
Omelette paysanne

Coulommiers

Compote de fruits

DU 01 AU 05

Compote

Salade de pommes de terre
Duo de haricots
Poisson pané

Cote de porc

Haricots verts
Fromage fondu

Fruit de saison

Moelleux au chocolat
Sardine a I'huile
Salade verte
Chili con carne
Poisson pané

Riz

Brie Bio

Fruit au sirop

Salade de fruits
Radis beurre

Terrine de poisson
Aiguillette de volaille au

curry
Jambon sauce brune

Purée de céleri
Gruyere

Yaourt aromatisé Bio

Fruit de saison
Salade verte
Charcuterie
Roti de beeuf

Pané fromager

Pommes de terre sautées

Mimolette

Gateau au yaourt

Flan caramel
Salade grecque (concombre

feta)
Salade vosgienne

Palette a la provencale
Raviolis

Coquillettes

Petits suisses -

Fruit de saison

DU 8 AU 12

Mousse chocolat

Taboulé

Charcuterie

Sauté de boeuf

Omelette

Haricots beurre

Tomme

Panna cotta

Fruit de saison

Carottes rapées

Carottes rapées

Navarin d'agneau
Normandin de veau

Fageolets

Fromage fondu

Fruit de saison

Péche au sirop

Salade verte
Rillette de thon
Hachis parmentier

Tarte aux poireaux

Morbier

Yaourt aromatisé Bio

Fruit de saison
Céleri

Navets au citron

Fricassé de volaille chasseur

Nuggets de poisson

Blé

Fromage blanc

Fruit de saison

Flan caramel

Salade composée
Céleri vinaigrette
Paélla de poisson

Escalope de volaille

Saint paulin

"Glace"

DU 15 AU 19

Fruit de saison
Charcuterie
Crudité

Filet de poisson a la
ciboulette

Normandin de veau

Blé aux |égumes

Emmental

Créme dessert bio

Yaourt aromatisé
Salade verte

Crudité

Steak haché

Poisson

Potatoes

Yaourt aromatisé Bio

Fruit de saison

Pétisserie
Salade de quinoa
Radis noir en salade

ROt de porc

Quiche de légumes

Blette gratinées
Carré de I'Est
Compote

Petits suisses
Concombre

Duo de hariocts
Tajine de volaille

Pané fromager
Semoule
Légumes tajines
Fromage fondu

Fruit de saison

Fruit de saison
Carottes rapées

Salade de lentilles
CEufs florentine

Cuisse de poulet

Gouda

Patisserie

Fruit de saison

Créme dessert

Flan caramel

Créme vanille

vy

Fruit de saison




